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Organisée par le Département de Loire-Atlantique,  
la journée Paddle Run vous propose un enchaînement  
de séquences de paddle en mer et de course à pied. 

�Au programme :
> 10h30 : 1ère course famille (CE2-CM1-CM2)
> 12h : 2e course famille (CM2 et collégiens)
> 14h30 : courses adultes « découverte »  
Tarif unique : 5€ par course à régler sur place.

■ �Renseignements : 
Frédéric Durand - 07 86 73 50 41 - frederic.durand@loire-atlantique.fr 
Maxime Degrez - 06 71 22 75 64 - maxime.degrez@loire-atlantique.fr

■ �Inscription obligatoire avant le 5 juin sur : 
loire-atlantique.fr/paddle-run-mesquer

Inscription possible sur place sous réserve de places disponibles.


